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Obec Zborov nad Bystricou
ZARIADENIE PRE SENIOROV HARMÓNIA
Zborov nad Bystricou 201, 023 03 Zborov nad Bystricou

ZOZNAM OSOBNEJ BIELIZNE A ŠATSTVA,
ktoré je potrebné si priniesť so sebou pri nástupe do zariadenia
Treba zvážiť v čom sa cítite dobre, uvedené veci sú určené pre mužov aj ženy:
1. Spodná bielizeň po 5 ks (nohavičky, trenírky, spodky, tielka)
2. Pyžamo (nočná košeľa) 6 ks
3. Ponožky (podkolienky, pančuchy) 6 párov + 2 páry teplé vlnené
4. Košeľa (blúzka, tričko) 5 ks - na zimu i na leto
5. Sveter (pulóver) 3 ks
6. Nohavice (sukňa) 4 ks – na zimu i na leto
7. Tepláky (domáce oblečenie) 7 ks
8. Pánsky oblek – 1 ks ( u žien kostým, alebo obdobné slávnostné oblečenie)
9. Šatová zástera – 3 ks (ak ju klientka zvykne nosiť)
10. Vreckovky – hygienické 2 balenia (nutné pravidelne dokupovať)
11. Šál (šatka, klobúk) 1 ks (podľa zvyklostí klienta)
12. Topánky (letné 2 páry, zimné 1 pár)
13. Papuče – 2 páry
14. Deka – 1 ks
15. Kabát zimný (zimná bunda) – 1 ks
16. Uterák – 7 ks
17. Osuška – 2 ks
18. Hygienické potreby (hrebeň/kefa na vlasy, tekuté mydlo, sprchový šampón, umývacie vrecká, vlhčené utierky, telové mlieko, zubná kefka, pasta, ústna voda, (nádoba na protézu, tablety na čistenie), šampón, toaletný papier, kuchynské utierky, holiace potreby – holiaci strojček, pena na holenie, prípravok na holenie, prípravok po holení, krém na tvár, paličky na čistenie uší, u žien gumičky a sponky do vlasov) – nutné dokupovať
19. Teplomer – 1 ks
20. Nožnice – 1 ks
21. Kliešte na nechty – 1 ks
22. Termoska – 1 ks
23. Príbor, puzdro na príbor, resp. obal
24. Košík na ovocie – 1 ks
25. Dóza na potraviny – 2 ks
26. Podbradník – 3 ks
27. Podložka (ak to zdravotný stav vyžaduje)
28. Písacie potreby
29. hygienické rukavice 1 bal. – dokupovať pravidelne podľa potreby
30. Plastový pohár
31. Sklený pohár
32. Hrnček na čaj
33. Tácka na nočný stolík
34. Košík na lieky (cca 25x15x10 cm)
35. Košík na hygienické potreby (cca 30x17x10 cm)
36. Malý vankúš pod hlavu
37. Cestovná taška (k hospitalizácii v nemocnici)
38. Hygienická taška na lieky a hygienické potreby (k hospitalizácii v nemocnici)
39. Ceruza na textil (s označením 90 stupňov)
VŠETKY VECI JE NUTNÉ ZNAČIŤ -  VYŠITÍM začiatočných písmen mena a priezviska 
